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SaaMtta iSaxaNa AaiNa iSaxak iSaxaNa 

 

ivaSvaasarava Sard hir, Ph. D.                     

AadSa- bahuvyaapI iSaxaNa va saMSaaoQana mahaivaValaya kvao- raoD puNao 4.      

 

 

saMklpnaa%mak laoKacaI ]i_YTo : 

A : SaaMtta iSaxaNaacaI garja                                                                        

ba : SaaMtta iSaxaNaacao Baartat Jaalaolao p̀ya%na.                                                        

k : SaaMttocaI saMklpnaa.                                                                            

D: AMtga-t SaaMttokDUna baa( SaaMttokDo.                                                                      

[ : SaaMtta AaiNa iSaxaNa.                                                                              

[- : SaaMtta iSaxaNa AaiNa iSaxak iSaxaNa.                                                             

] : SaaMtta iSaxaNaatIla kahI p`mauK gaaoYTI.                       

Á naOsaiga-k svaBaava gauNaaMcaa SaaoQa va %yaaMcao p`kTIkrNa.                                                     

Á vya@tIivakasaatUna saamaaijak ivakasa.                                                                 

Á saamaaijak ivakasaatUna vya@tIivakasa.                                                                  

Á maanaisak SaaMttocaa ivakasa.                                                                          

Á SaaMtta iSaxaNa saMklpnaa.                                       

yaa savaa-caa jar ivacaar kolaa tr Asao laxaat yaoto kI iSaxak iSaxaNaaWaroca SaaMtta iSaxaNaacao ]i_YT saaQya krNao 

sahja Sa@ya hao[-la. 

 

 

 

iSaxaNa vyavasqaa hI samaajaacyaa garjaotUna inamaa-Na JaalaolaI saamaaijak vyavasqaa Aaho. samaajaalaa jyaa 

samasyaa BaoDsaavatat¸ %yaaMcyaa jyaa garjaa Asatat¸ %yaa samasyaa¸ %yaa garjaa dUr krNyaasaazI iSaxaNa vyavasqaa 

kaya- krto. yaa kayaa-tunaca Aaplaa AByaasak`ma tyaar krto. iSaxaNa vyavasqaa Aaplaa AByaasak`ma 

samaajaacyaa garjaonau$p vaoLaovaoLI badlaUna Gaot Asato.³]da.saMgaNak iSaxaNa¸ laaoksaM#yaa iSaxaNa¸ pyaa-varNa 

iSaxaNa¸ maUlyaiSaxaNa¸ laOMigak iSaxaNa¸ SaaMtta iSaxaNa [.´ SaaMttosaazI iSaxaNaacaI garja far p`acaIna 

kaLapasaUna haotI.prMtu %yaacaI vyaaPtI sava-vyaapI nasalyaamauLo to iSaxaNaacao p`mau#a Qyaoya maanalao gaolao naahI. 
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]da. p`acaIna kaLI sauwa Caozyaa maaozyaa laZayaa haotca hao%yaa¸ pNa %yaa laZayaaMcao kahI saMkot¸ inayama haoto. 

tsaoca %yaacaI hanaI sava-ca laaokaMnaa haot haotI AsaohI naahI. prMtu Aata &anaacyaa kxaa ivastarlaolyaa Aahot¸ 

vaogavaogaLo SaaoQa laagalaolao Aahot. %yaatca AaQauinakIkrNa¸ yaaMi~kIkrNa yaaMcaI Bar pDlyaaMMmauLo maanavaI 

maulyaaMcaa ­hasa Jaalaolaa Aaho. maanavaanao ivacaaraMcaI va kRtIMcaI kaoNatIhI baMQanao na paLlyaamauLo maanavaacyaa 

k`urtocao pirNaama sava-ca maanava jaatIlaa Baaogaavao laagaNaar Aahot.yaatUnaca SaaMttosaazI iSaxaNa hI saMklpnaa 

]dyaalaa AalaI. ivakisat va ivaksanaSaIla doSaaMnaI ANau tsaoca ivaYaaNau ivaYayak AaQauinak tM~&ana ivakisat 

kolaolao Aaho. %yaaMcyaa pirNaamaaMcaI JaL jagaatIla p`%yaok maanavaalaa basaNaar AsaUna %yaacao AinaYT pirNaama 

Baaogaavao laagaNaar Aahot. AaiNa mhNaUnaca SaaMttosaazI iSaxaNaacaI garja AaNa#aINaca vaaZlaolaI Aaho. 

SaaMtta iSaxaNaacao Baartat Jaalaolao p`ya%na :                                                      

SaaMttosaazI Jaalaolyaa p`ya%naaMcaa maagaaovaa Gaotlaa Asata Asao AaZLto kI¸ yaacaI saurvaat 

bauQdkaLapasaUna haoto.du:#amaya jagaacao du:#a kmaI krNyaacyaa p`ya%naatUna SaaMttocyaa iSaxaNaacaI saurvaat JaalaI. 

saMt &anaoSvar maharajaaMnaI ivaSvaa%mak dovaakDo maaigatlaolao psaayadana va ivaivaQa saMtaMnaI maanavatosaazI kolaolao 

p`ya%na ho SaaMttosaazI maaolaacao Aahot. maha%maa gaaMQaInaI saaMigatlaolaI AihMsaa¸ SaaMtta¸ sad\Baava AaiNa saihYNauta 

hohI yaaca p`ya%naaMcaa ek Baaga Aahot. SaaMttoivaYayaI pMiDt javaahrlaala naoh$ mhNatat kI¸ “ Peace is 

not a relationship of Nations. It is a condition of mind brought about by 

secrenity of soul. Peace is not merely the absence of war. It is also a state of 

mind. Lasting peace can come only to peaceful people.” saanao gau$jaIMnaI saaMigatlaolao puZIla 

vacana¸ “dyaa¸ xamaa¸ SaaMtI toqao dovaacaI vastI” tsaoca %yaaMnaI kolaolaI kivata¸ “#ara tao ekcaI Qama-¸ jagaalaa 

p`oma Apa-vao”, ho saud\Qaa SaaMttocaa maaga- da#avatat. vaogavaogaLyaa iSaxaNa t<va&aMnaI kolaolyaa SaaMttocyaa vyaa#yaa 

AajahI %yaaca ]d\doSaacaI pazra#aNa krtanaa idsatat.]da.maaM^TosarI yaaMcaI “ iSaxaNaacyaa maaQyamaatUna 

SaaMttocao maUlya $jaivaNyaacaI p`ik`yaa mhNajao SaaMttocao iSaxaNa haoya.” hI vyaa#yaa haoya. tsaoca iSaxaNaacaa 

raYTI/ya Aara#aDa 2005 maQyao SaaMttocaI vyaa#yaa puZIla p`maaNao idlaI Aaho. “ svat:baraobar AaiNa inasagaa-

saiht [traMbaraobar sausaMvaad saaQaNyaasaazI AavaSyak AsaNaarI maUlyao¸ dRiYTkaona AaiNa kaOSalyao $jaivaNyaasaazI 

idlao jaaNaaro iSaxaNa mhNajao SaaMttosaazI iSaxaNa haoya.” Asao Anaok p`ya%na SaaMttosaazI Baartat Jaalyaacao 

AaZLtat. 
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SaaMttocaI saMklpnaa :  

SaaMtta va iSaxaNa yaa daonhI SabdaMcao ek~IkrNa mhNajao SaaMtta iSaxaNa haoya. SaaMtta ha Sabd 

samaajaatIla baa( SaaMtta tsaoca manaatIla AMtga-t SaaMtta yaa Aqaa-nao Gaota yaotao. baa( SaaMtta mhNajao dRYya 

sva$patIla SaaMtta va AMtga-t SaaMtta mhNajao AdRYya sva$patIla SaaMtta haoya. dRYya sva$patIla SaaMtta 

mhNajao sau#aI va samaRw jaIvana¸ vaogavaogaLyaa tM~&anaaMnaI yau@t Asao AaramadayaI jaIvana haoya. tsaoca AMtga-t 

SaaMtta mhNajao manaacaI SaaMtta haoya. yaa daonhI p`karcyaa SaaMttomaQyao manaacaI SaaMtta jaast mah<vaacaI zrto. 

karNa baa( SaaMttocaI pirNaamakarkta AMtga-t SaaMttovar AvalaMbaUna Asato. mhNajaoca maaNasaakDo iktIhI 

sauKsamaRwI Asaola prMtu tao manaanao SaaMt va samaaQaanaI nasaola tr %yaa samaRwIcaa kahIhI ]pyaaoga nasatao.pNa 

maaNasaakDo AMtga-t SaaMtta Asaola tao manaanao samaaQaanaI Asaola AaiNa %yaacyaakDo BaaOitk samaRwI nasaola trIhI 

tao KUp sauKI va samaaQaanaI Asatao.qaaoD@yaat SaaMttot samaaQaanaacaa Baava Asatao.tsaoca SaaMtta hI saMklpnaa 

vyai@tsaapoxa va vaOyai@tk jaDNaGaDNaIvar va saMskaravar AvalaMbaUna Asato. 

tsaoca vya@tIkDo jao dOvaI naOsaiga-k gauNa Aahot¸ %yaacyaa AaQaaranao vya@tIlaa jao imaLalaolao Aaho va tao 

jao imaLivaNaar Aaho yaat samaaQaana maanaNyaacaI p`ik`yaa mhNajao AMtga-t SaaMtta haoya. 

yaa savaa-Mcaa ivacaar kolyaavar SaaMttocaa vyaapk Aqa- puZIlap`maaNao saaMgata yaotao. “vaOyai@tk¸ 

saamaaijak¸ raYT/Iya va AaMtrraYT/Iya stravar p`%yaokacyaa svaatM~\yaacaa sanmaana zovaUna¸ kaoNa%yaahI p`karcaI 

Arajakta inamaa-Na na haota nyaaya Baavanaocaa salaaoKa¸ svasqata¸ samaaQaana va sauKasaIna Avasqaa mhNajao SaaMtta. 

SaaMttomaQyao f@t¸ Aaho %yaat samaaQaana maanaNyaacaI p`ikỳaa nasaUna sanadSaIr maagaa-nao svat:baraobar [traMcaIhI 

p`gatI saaQaNyaacaI p`ik`yaa Aaho. SaaMttocyaa iSaxaNaat naOsaiga-k Sa@tI kaoNa%yaa va BaaOitk Sa@tI kaoNa%yaa 

yaacaI jaaNaIva haoNao garjaocao Aaho. tsaoca yaa daonhI Sa@tIMcaa yaaogya vaapr k$na svat:baraobar samaajaacaI p`gatI 

saaQaUna samaaQaanaI jaIvana jagaNyaacaI vaR%%aI ivakisat haoNyaacao iSaxaNa mhNajao SaaMttocao iSaxaNa haoya. 

AMtga-t SaaMttokDUna baa( SaaMttokDo :   

  SaaMtta hI saMklpnaa maanavaI manaaSaI inagaDIt Asalyaanao¸ maanavaI manaavar SaaMttocao saMskar haoNao jaast 

mah%vaacao zrto. maanavaI manaavar ho saMskar Jaalao kI¸ vya@tIlaa AMtga-t SaaMtta p`aPt k$na %yaa AaQaaro baa( 

SaaMtta p`aPt krNao sahja Sa@ya haoto. ivaSvavyaapk SaaMttocao Qyaoya saaQya krNyaasaazI maanavaI manaapasaUna 

saurvaat kravaI laagato. mhNajaoca maanavaI mana sausaMskarIt Jaalao kI ivaSvavyaapk SaaMttokDo jaaNao sahja Sa@ya 

haoto. 

mailto:Asatao.qaaoD@yaat
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Da^.ivaSvaasarava Sard hir                     

 (Pg. 13335-13341) 

13338 

 

Copyright © 2020, Scholarly Research Journal for Interdisciplinary Studies 
 

SaaMtta AaiNa iSaxaNa : 

 SaaMtta iSaxaNaacyaa pìk`yaomaQyao vya@tImaQaIla naOsaiga-k svaBaavagauNaaMcaa SaaoQa va ivakasa tsaoca %yaa 

svaBaavagauNaaMcaa vya@tIcyaa tsaoca samaajaacyaa ivakasaakrta haoNaaro p`ya%na Apoixat Aahot.AaiNa iSaxaNa 

p`ik`yaocao p`mauK QyaoyahI PauZIlap`maaNao Aaho¸ “vya@tImaQaIla dOvaI gauNa SaaoQaNao va %yaaMcao pk̀TIkrNa krNao tsaoca 

%yaacyaa vya@tIivakasaabaraobar saamaaijak ivakasa saaQaNao.” mhNajaoca SaaMttocao iSaxaNa va iSaxaNa p`ik`yaa yaa 

ekaca naaNyaacyaa daona baajau Aahot. ekaiSavaaya dusarI puNa- haovaU SakNaar naahI. 

SaaMtta iSaxaNa AaiNa iSaxak iSaxaNa : 

 iSaxaNa p`ik`yaa AiQak pirNaamakark kSaI krta yao[-la yaacaa ivacaar iSaxak iSaxaNaat kolaa 

jaatao. mhNajaoca SaaMttocao iSaxaNa pirNaamakark $jaivaNyaacaI jabaabadarIhI iSaxak iSaxaNaakDo yaoto. iSaxak 

iSaxaNaat puZIla gaaoYTIMcaa ivacaar kolaa tr SaaMtta inamaa-Na haoNyaasa madt hao[-la Asao vaaTto. 

SaaMtta iSaxaNaatIla kahI p`mauK gaaoYTI :                  

A Á naOsaiga-k svaBaava gauNaaMcaa SaaoQa va %yaaMcao p`kTIkrNa.                                              

ba Á vya@tIivakasaatUna saamaaijak ivakasa.                                                            

k Á saamaaijak ivakasaatUna vya@tIivakasa.                                                            

D Á maanaisak SaaMttocaa ivakasa.                                                                      

[- Á SaaMtta iSaxaNa saMklpnaa. 

A Á naOsaiga-k svaBaava gauNaaMcaa SaaoQa va %yaaMcao p`kTIkrNa :  

p`````̀``` `̀` `` `̀` `%yaok vya@tIcyaa vyai@tma%va ivakasaavar p`amau#yaanao daona gaaoYTIMcaa p`Baava pDtao                          

1´ %yaacyaakDo AsaNaaro AnauvaMaiSak svaBaava gauNaivaYaoSa .                                              

2´ %yaacyaavar haoNaaro saMskar.                                                                      

mhNaUna iSaxakanao maulaMacao svaBaava gauNaivaYaoSa AaoLKUna yaaogya saMskar kolao paihjaot. p`%yaok maulaacaa 

svaBaava vaogavaogaLa Asatao.³ manaimaLavaU, ¸AanaMdI¸ icaDicaDa [.´ tsaoca p`%yaokacyaa GarI yaaogya saMskar 

krNyaasaazI paoYak kaOTuMibak paSva-BaUmaI Asaolaca Asao naahI.mhNaUna iSaxakanao pàsaMigak inarIxaNaatUna¸ 

gaTagaTatUna kama krtanaa¸ KoLtanaa¸ jaovatanaa ivaVaqyaa-Mcao inarIxaNa kolao paihjao. inarIxaNaacao kaOSalya 

ivakisat kolao paihjao. iSaxakalaa p`%yaok p`karcyaa naOsaiga-k svaBaavaacaoo gauNa daoYa maaiht AsaNao AavaSyak 

Aaho. tsaoca %yaa naOsaiga-k svaBaavaacao gauNaivaYaoSa badlaNyaasaazI kaoNa%yaa SaOxaiNak AnauBavaaMcaI $javaNaUk kolaI 
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paihjao̧  kaoNato saMskar kolao paihjaot yaacaI jaaNa AsalaI paihjao. mhNaUna iSaxak iSaxaNaat puZIla gaaoYTIMcaa 

samaavaoSa Asaavaa . 

maanavaI naOsaiga-k svaBaavaacao ivaivaQa p`kar va %yaaMcaI vaOiSaYT\yao¸ ivaVaqaI- vat-naacao inarIxaNa krNyaacao 

ivaivaQa maaga-¸ p`asaMigak naaoMdI zovaNyaacao ivaivaQa p`kar¸ ivaVaqyaa-MmaQaIla iBannatocaa Aadr krNyaacao maaga-¸ saMskar 

kqaa¸ raYT/pu$YaaMcyaa jaIvanaavar AaQaarIt kqaa tsaoca %yaaMcao saamaaijak yaaogadana yaaMcaa samaavaoSa Asaavaa. 

ba Á vya@tIivakasaatUna saamaaijak ivakasa :                                                                         

   iSaxakalaa vya@%aIivakasaacao ivaivaQa pOlaU va %yaatIla maanaisak va Baavainak ivakasaacao mah%%va samajalao 

paihjao. ivaVaqyaa-cyaa baaOiwk¸ maanaisak¸ Baavainak ivakasaabaraobar saamaaijak ivakasa ksaa saaQaavaa yaacao 

kaOSalya ivakisat Jaalao paihjao. %yaasaazI ivaivaQa AQyayana AnauBavaaMcao &ana AsaNao AavaSyak Aaho. 

%yaacap`maaNao saamaaijak ivakasaacyaa pOlaUMcaohI &ana AsaNao AavaSyak Aaho.kaoNa%yaa svaBaava vaOiSaYT\yaaMcaa 

]pyaaoga kaoNa%yaa saamaaijak ivakasaasaazI krta yao} Sakola yaacao &ana AsaNao AavaSyak Aaho. va 

%yaap`karcaI vaR%%aI ivad\yaaqyaa-MmaQyao jaaopasaNao AavaSyak Aaho. mhNaUna iSaxak iSaxaNaat puZIla gaaoYTIMcaa 

samaavaoSa Asaavaa . 

laaokSaahI t<va va laaokSaahI ivacaar¸ svatM~pNao inaNa-ya GaoNyaacaI pìk`yaa¸ AaMtrIk gauNaaMcaa ivakasa 

³AanaMd¸ p`oma¸ saahsa´¸maulyaaMcaI $javaNaUk ³sa%ya¸ AihMsaa¸ svaaMtM~\ya¸ samata¸ baMQaUta¸ %yaaga¸ nyaaya¸´¸ savaa-

MivaYayaI Aadr¸ saamaaijak jabaabadarI¸ saamaaijak nyaaya¸vaMicatavarIla garIbaavarIla va SaaoiYatavarIla Anyaaya na 

haoNyaasaazI samaga` dRiYTkaona. 

k Á saamaaijak ivakasaatUna vya@%aIivakasa :                                                                                                            

‘ samaajaacyaa Aist%vaatca maaJao Aist%va saamaavalaolao Aaho. samaaja ivakasaatca maaJaa ivakasa saamaavalaolaa 

Aaho.yaaogya sausaMskarIt samaajaatca maaJaa AanaMd va maaJao samaaQaana saamaavalaolao Aaho.samaaja AanaMdI Asaola tr 

maI samaaQaanaI va AanaMdI haoNaar Aaho’¸ ASaI manaaoBaavanaa va vaR%%aI ivaVaqyaa-MmaQyao jaaopasalaI paihjao.%yaacap`maaNao 

‘samaajaamaQaUnaca maaJyaa ivaivaQa garjaa BaagaNaar Aahot¸ mhNajaoca malaa maaJyaa ivaivaQa garjaa pUNa- krNyaasaazI 

samaajaavarca AvalaMbaUna rahavao laagaNaar Aaho maga tao samaaja p`aMtIya Asaola¸ raYT//Iya Asaola ikMvaa AaMtrraYT//Iya 

Asaola¸ maaJyaa garjaa AaOYaQaacyaa AsatIla¸ AnnaQaanyaacyaa AsatIla ikMvaa tM~&anaacyaa AsatIla malaa %yaa puNa- 

krNyaasaazI samaajaavar AvalaMbaUna rahavao laagaNaar Aaho.’ yaacaI jaaNaIva p`%yaokalaa AsaNaar Aaho. mhNaUna 

iSaxak iSaxaNaat puZIla gaaoYTIMcaa samaavaoSa Asaavaa.                                                              
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   saMyau@t raYT/saMGaacao va yauinasaofcao kaya-¸ Baart doSaatIla saaMskRitk ivaivaQata¸ AaMtrraYT/Iya saMsqaaMcaa 

pircaya¸ ivaivaQa jaagaitk samasyaa haoNyaacaI karNao va tI naaihSaI krNyaasaazI maaJaI BaUimaka¸ SaaMtta maMDLaMcao 

kaya-¸ SaaMtta p`ik`yaot ivaivaQa GaTkaMcaa sahBaaga¸ kuTuMba¸ samaaja¸ vaR%%ap~¸ dUrdSa-na¸ roiDAao¸ Internet. 

D Á maanaisak SaaMttocaa ivakasa :                     

p`%yaok ivaVaqyaa-Mcyaa maanaisaktocaa AByaasa k$na samaaQaanaI va SaaMttayau@t jaIvana ksao jagata yao[-la yaacaa 

ivacaar ivaVaqyaa-Mpya-Mt paohaocavaNao AavaSyak Aaho. mhNaUna iSaxak iSaxaNaat puZIla gaaoYTIMcaa samaavaoSa 

Asaavaa. 

maanavaI ivakasaatIla SaaMttocao mah%%va¸ maanaisak Aaraogya¸ AanaMd¸ sau#a¸ samaaQaana¸ vaOcaairk WMW¸ inaNa-ya 

p`ik`yaa¸ taNatNaava vyavasqaapna¸ sakara%mak ivacaar¸ivaivaQa Qamaa-Mcao iSaxaNa¸ Aa%myaacao iSaxaNa¸ maUlyaaMcao iSaxaNa¸ 

jaIvanaacao iSaxaNa¸ va samaaQaanaI jaIvanaacao iSaxaNa¸ manaacao Aaraogya saMtulaIt zovaNyaasaazI yaaoga¸ Qyaana¸ p`aNaayaama¸ 

maaOna va vyaayaama yaaMcao mah%%va . 

[- Á SaaMtta iSaxaNa saMklpnaa :                                                                 

iSaxak iSaxaNaat puZIla gaaoYTIMcaa samaavaoSa Asaavaa.SaaMtta iSaxaNaacao ivaivaQa pOlaU ]da.Aqa-¸ 

saMklpnaa¸ ]i_YTo¸ garja¸ mah<va¸ t%vao va SaaMttolaa baaQaa AaNaNaaro GaTk [.                                    

 yaa savaa-caa jar ivacaar kolaa tr Asao laxaat yaoto kI iSaxak iSaxaNaaWaroca SaaMtta iSaxaNaacao ]i_YT 

saaQya krNao sahja Sa@ya hao[-la. 

saMdBa- : 

kuMDlao ma.baa.³2003´SaOxaiNak t<va&ana va SaOxaiNak samaajaSaas~. puNao¸ EaIivaVa pk̀aSana. 

cavhaNa ikSaaor ³2011´ iSaxaNa trMga.naaiSak¸ [nasaa[-T piblakoSansa.  

SaaMtta laaokSaahI t%%vaaMcaa  sanmaana k$na laaokSaahI ivacaaraMcaI dovaaNaGaovaaNa krNao   

svatM~pNao inaNa-ya GaoNyaasa pào%saaiht krNao  

maUlyao dRiYTkaona kaOSalyaavar Bar dovaUna inasaga- va maanavaamaQyao saamaMjasya p`sqaaipt krNao. 

AanaMd p`oma saahsa yaa AaMtrIk gauNaaMcaa ivakasa krNao  

savaa-MivaYayaI Aadr  saamaaijak jabaabadarI saamaaijak nyaaya  

vaMicatavarIla garIbaavarIla va SaaoiYatavarIla Anyaaya na haoNyaasaazI samaga` dRiYTkaona ivakisat krNao.  

tai%vak Baaga   mahapu$YaaMcao cair~  maanavatosaazI va SaaMttosaazI kolaolao kaya- .sa%ya AihMsaa %yaaga p̀oma yaa maulyaaMcaI $javaNaUk 

k$na SaaMttamaya pirsqaItI inamaa-Na krNyaat hatBaar laavaNao. 

saMyau@t raYTsaMGaacao va yauinasaofcao kaya-  Baart doSaatIla saaMskRitk ivaivaQata samajaavaUna GaoNao . AaMtrraYTIya saMsqaaMcaa pircaya 

k$na GaoNao. ivaivaQa jaagaitk samasyaa haoNyaacaI karNao va tI naaihSaI krNyaasaazI maaJaI BaUimaka. AihMsaa saihYNauta [. 

ivaYayaaMvar Bar doNao.kRtIvar AaQaairt kaya-k̀ma  SaaLot SaaMtta maMDL sqaapna k$na ivaivaQa ]pk`ma rabaivaNao. saamaaijak 
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samasyaaMvar cacaa- krNao.flakavar sauivacaar ilahINao.SaaMttaip̀ya vyai@tMcyaa BaUimaka saakarNao.Saalaoya dOnaMidna pirpazatUna 

maaOna Qyaana yaaoga pàNaayaama yaaMcao mah%%va samajaavaUna doNao. ivaSvaSaaMtI p`aqa-naaMcao Aayaaojana krNao. samaajasaovaa ]pk`maamaaf-t 

sahkayaa-caI Baavanaa ivaksaIt krNao.jaaiNavapUva-k ica~pT daKivaNao pustk vaacaNyaasa doNao. 

SaaMtta iSaxaNaacyaa ivaivaQa pOlaUMcaa AByaasa krNao ]da.Aqa- va saMklpnaa garja mah%%va t%vao ]i_YTo baaQaa AaNaNaaro GaTk  

iSaxakacaI BaUimaka  

maUlyaaMcaa AByaasa¸ sa%ya¸ AihMsaa¸ nyaaya¸ svaaMtM~\ya¸ samata¸ baMQaUta  

SaaMtta p`ik`yaot ivaivaQa GaTkaMcaa sahBaaga¸ kuTuMba¸ samaaja¸ vaR%%ap~¸ dUrdSa-na¸ roiDAao¸ Internet. 

ivaivaQa ivacaarvaMtacaa SaaMtta p`ik`yaotIla sahBaaga 

maanavaI ivakasaatIla SaaMttocao mah%%va 

maanaisak Aaraogya¸ AanaMd¸ sau#a¸ samaaQaana¸ vaOcaairk¸ WMW¸ inaNa-ya p`ik`yaa¸ taNatNaava vyavasqaapna¸ sakara%mak ivacaar¸ yaaoga¸ 

p`aNaayaama¸ Qyaana QaarNaa¸ vyaayaama yaaMcao mah%va 

 


